
No2

会場

8:30 受付 8:30～9:00 受付 8:30～9:00 受付 8:30～9:00 8:30

9:00 1 9:00～10:00（1時間） 講師：青塚保志 会議室1 1 9:00～10:00（1時間） 講師：大森　聡 会議室1 3 9:00～11:00（2時間） 講師：大森　聡 サブアリーナ 9:00

10:00 1 10:00～11:00（1時間） 講師：柿谷朱実 メインアリーナ 1 10:00～11:00（1時間） 講師：大森　聡 会議室1 10:00

「⑦ゲームの分析方法」

11:00 2 11:00～12:00（1時間） 講師：柿谷朱実 メインアリーナ 2 11:00～12:00（1時間） 講師：大森　聡 サブアリーナ 3 11:00～13:00（2時間） 講師：大森　聡 サブアリーナ 11:00

「②コーチングの実践」

12:00 12:00

13:00 1 13:00～14:00（1時間） 講師：大森　聡 会議室1 2 13:00～15:00（2時間） 講師：大森　聡 サブアリーナ 13:00

14:00 1 14:00～15:00（1時間） 講師：大森　聡 会議室1 3 14:00～16:00（2時間） 講師：大森　聡 会議室1 14:00

15:00 1 15:00～16:00（1時間） 講師：大森　聡 会議室1 2 15:00～17:00（2時間） 講師：大森　聡 サブアリーナ 15:00

16:00 1 16:00～17:00（1時間） 講師：桶家秀介 会議室1 16:00～17:00（1時間） 検定員：山本幹雄 会議室1 16:00

「検定」

17:00 17:00

時間数 合計 7 時間 合計 7 時間 合計 7 時間
運営役員
名前・所属

日程表

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞

11月22日(土) 11月23日(日) 12月14日(日)

会場名

「①目標設定とトレーニン
グ計画の作成」

氷見市ふれあいスポーツセンター 氷見市ふれあいスポーツセンター 氷見市ふれあいスポーツセンター

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

時間

「⑥フィジカルアビリティーとコ
ンディショニング」

「⑧競技規則の理解と試
合における判定」

「④フィジカルトレーニン
グ」

山貫純央（富山県ハンドボール協会） 山貫純央（富山県ハンドボール協会） 山貫純央（富山県ハンドボール協会）

「②競技の概要と戦術の
発展」

「③ゲームの構造と必要と
なる競技力」

「③ゴールキーパーのト
レーニング」

「④コーチの役割とコーチ
ング能力の発達」

「②個人のスキルを高める
トレーニング」

「⑤発育発達を踏まえた
一貫指導」

「①スポーツインテグリティ（ア
ンチドーピングを含む」

「①ゲームの能力を高める
トレーニング」

「③コーチングの実践の振
り返りとその評価」


