
 

令和 7年度日本スポーツ協会公認スポーツ指導者「更新研修」事業 
 

 

1. 趣  旨  本研修会は、スポーツに関わる指導者に対して、自己研鑽および最新の知識・情報等を 

獲得し、スポーツに対するニーズを敏感に捉えて、実際の指導場面に活用できるようそ 

の資質向上をさせるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的と 

して開催する。 
 

2. 主  催  公益財団法人富山県スポーツ協会・富山県スポーツ少年団 

公益財団法人氷見市スポーツ協会・氷見市スポーツ少年団 
 

3. 共  催   総合型地域スポーツクラブふれんず 
 

4. 後  援  氷見市教育委員会 
 

5. 対 象 者  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者および加盟団体関係者等とする。 

        ※公認スポーツ指導者は有効期限(4 年間)の 6 か月前までに「更新研修」を受けること。 
 

6. 開催期日  令和 8年 1月 17日（土） 

※天災、その他不可抗力など主催者が管理できない事由により本研修会の変更及び中止

する場合がありますので予めご了承ください。 
 

7. 会  場  氷見市ふれあいスポーツセンター第 2,3会議室 

         富山県氷見市鞍川 43番地 1  TEL：0766-74-8500 FAX：0766-74-8501 
 

8. 日  程  13：00～受付 

        13：55～14：00 開講式 

                  14：00～15：30 講義Ⅰ 「プレーヤーズセンタードなコーチングを実践しよう」 
講演者 伊藤 雅充 氏（日本体育大学体育学部教授） 

        15：30～15：40 休憩 

        15：40～17：10 講義Ⅱ 「ハラスメントにつながりかねない指導とは」 

講演者 南部 さおり 氏（日本体育大学スポーツ文化学部教授） 

        17：10～17：15 閉講式 
 

9. 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を記入し、事務局へ直接お持ち頂くかメールまたはＦＡＸ  

にてお申込ください。 

①申込受付 令和 7 年 11 月 10 日（月）～令和 8 年 1 月 10 日（土）17 時まで（厳守） 

②申 込 先  

 

 

 

 

 

10. 参 加 料  受講料 1,000円（更新する公認スポーツ指導者） ※当日徴収  その他参加者無料 
 

11. 参加人数  50名程度 
 

12. そ の 他 この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研 

修を修了したことになります。なお、テニス資格は 2ポイント、バウンドテニス資格は 1 

ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の 1回分 

の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満 

たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりま 

せん。【水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコー 

チのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴ 

ルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティ 

ックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー】（2025年 4月 1日現在） 
 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会ホームペー 

ジにてご確認ください。  

        ※指導者マイページへの受講実績の反映は、平均 2ヶ月後になります。 

（公財）氷見市スポーツ協会 氷見市Ｂ＆Ｇ海洋センター内 

担当：松田 

TEL：(0766)74-8500 / FAX：(0766)74-8501 

E‐mail：kenzou.matsuda@sports-himi.jp 


